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Abstract 

Scopo di questa tesi di laurea è la spiegazione di come vengono costruiti gli indicatori di 

benessere principali nel mondo e poi in Italia: ogni anno si assiste infatti alla 

pubblicazione di classifiche di vario genere, stilate sulla base di diversi parametri di 

benessere. E’possibile misurare il benessere delle persone in maniera oggettiva? 

Tra i principali sono stati esaminati il World Happiness Report, “How’s life” 

dell’OECD e i 17 criteri di Eurostat; mentre per l’Italia sono stati analizzati il rapporto 

Istat BES, nonché le classifiche di qualità della vita delle città italiane, stilate dal Sole 

24 ore e da Italia Oggi. 

Sono stati presi in considerazione inoltre i dati pubblicati dall’European Social Survey, 

dai quali sono state estrapolate alcune variabili che andrebbero a costituire possibili 

indicatori di benessere. 

Infine, è stato accennato al Covid-19 e al possibile impatto che questo abbia avuto nella 

scelta degli indicatori di benessere.  

Il 2020 è stato infatti un anno di stravolgimenti sotto molteplici aspetti della vita 

quotidiana delle persone, a causa della pandemia che si sta tuttora vivendo. Potrà questo 

influenzare le classifiche che leggeremo nel 2021? Sono già cambiate in tal senso? 


